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3 Osterreichische Meister- und 3 Vizemeistertitel sowie viele weitere groRartige Erfolge

Osterreichische Meister: Robert Lakinger im Ultra Trail (127,2 km)

Stefanie Habeler und Gottfried Drlicek im Bergmarathon (50km)
Osterreichische Vizemeister: Friedl Drlicek und Robert Lakinger im Speedtrail (20 km)
NO Vizemeister: Stefan Lakinger im Halbmarathon (21,0975 km)

Mit groRer Vorfreude haben wir im Herbst 2019 die Termine fir die Wintersaison 2019/2020 bekanntgegeben.
Danach haben sich jedoch einschneidende Ereignisse zugetragen.

So konnten wir wegen Schneemangels leider kein einziges unserer geplanten Rennen durchfihren.

Dann kam am 16. Marz 2020 der ,Corona Lock Down“ und am 16. Juni mussten wir unseren langjahrigen
Obmann und Sektionsleiter Helmut Gruber zu Grabe tragen (siehe dazu auch den Nachruf auf unserer
Homepage). Dennoch und sicher auch in Helmuts Sinn bemiihen wir uns, den Verein -so gut es in unserer Macht
steht- weiterzufiihren und weiter dem Sport zu dienen. Er hat sicher Freude, wenn er uns und die tollen

Leistungen unserer KSU- Sportlerinnen und Sportler ,von oben” sieht.

Im Folgenden eine kurze chronologische Darstellung der bisherigen Ereignisse dieses Jahres 2020:

11.01. 5. Furtner 8 Nacht-Skitourenlauf wegen Schneemangels abgesagt

18.01. NO Masterscup und Masters Landesmeisterschaft wegen Schneemangels abgesagt

26.01.

Schloss Park Laxenburg Lauf 3.3

Ergebnisliste 10km Lauf - nach Zeit sortiert 2020-01-26
Seite 1
Rang  Stnr  Name Jg. Nat. Verein/Ort Altersklasse KRg. Rd-1 Rd-2 Brutto/Rg. Netto
1 3079  Lung Fabian 99  AUT  Union St. Polten M-20 1 0:16:36  0:16:25  0:33:04/1. 0:33:.02,4
2 3122 Lakinger Stefan 92 AUT KSU Gutenstein/ New Balance M-20 2 0:16:43 01650  0:33:35/2 0:33:33,6
3 52 Reithmavr Michael 93 AUT Nora Racinag Team M-20 3 016148 01741 0:34:32/3. 0:34:30.4

Stefan Lakinger begann die Saison mit einem fulminanten
2. Platz in einer Superzeit von 33:33 min. und einem mit 83
Teilnehmern sehr gut besetzten Feld.

Stefan rechts im Bild



08.02. OGSV Bambini Kinder- und Schiilerslalom wegen Schneemangels abgesagt

29.02. Schneeberg Skitourenlauf: Friedl Drlicek wird akademischer Meister

Das Bild aus dem Startbereich zeigt die prekare
Schneelage in dieser Saison.

Ganz oben war der Schneeberg an diesem Tag
zudem total vereist, sodass nur bis auf eine
Seehohe von 1.700 m aufgestiegen werden konnte.

Friedl Drlicek bewiltigte die Strecke in knapp tber
einer Stunde und sicherte sich den akademischen
Meistertitel in seiner Klasse.

Ein spannender Teambewerb, wo jedes Team aus einem Tourengeher und einem
Skifahrer besteht und im KO-Verfahren gegeneinander angetreten wurde. Ideal fir
unsere beiden Teilnehmer.

Werner mit seinem schnellen Riesentorlaufschwung und Robert, mit den
Tourenski bergauf, waren eine unschlagbare Kombination.

16.03. Corona Lock Down:

Flir Veranstalter und Sportler eine besonders herausfordernde Zeit. VorsichtsmaRnahmen, Verhaltensregeln,
Verbote sowie die Notwendigkeit, Praventionskonzepte vorzulegen und einzuhalten, machen es Veranstaltern
und Sportlern sehr schwer, das Richtige zu tun. Viele Veranstaltungen werden abgesagt.

04.06. Helmut Gruber verstorben:

Ein sehr schmerzlicher Verlust fur die Familie.

Im Verein haben wir versucht, Helmut einen wiirdigen Abschied zu
bereiten. Zum Begrabnis waren viele Weggefahrten, die Vereine aus den
‘ Nachbarorten, Abordnungen des LSV NO, des OSV und aus dem Gras-Ski
Lager gekommen.

Am Grab hielt unsere Obfrau Irene Bugl eine beriihrende Abschiedsrede
und der Prisident des LSV NO, Wolfgang Labenbacher wiirdigte Helmuts
besonderen Verdienste um den Schisport.




19.06. Gauermannhiittenlauf: Philip Jansch siegt liberlegen, Maria Schartner wird 2.

Fir die Teilnehmer war es eine willkommene Abwechslung
im ,,Corona Alltag”.

Die Strecke fiihrt Gber 5,3 km und 700 Hm hinauf zur
Gauermannhdtte.

Bei den Damen wurde Maria Schartner nur knapp hinter
einer wesentlich jlingeren Mitbewerberin 2.

Bei den Herren lief Philipp Jansch mit 4 min. Vorsprung
klare Tagesbestzeit. Daniel Strebinger als 3., Robert
Lakinger als 5., Ernst Strebinger als 10. und FriedI Drlicek
als 12. unterstrichen die Gutensteiner Vormachtstellung.

29.08. Pyhrn Priel Trophy zugleich Osterreichische Meisterschaft im Speedtrail: Vizemeistertitel fiir Fried|

Drlicek und Robert Lakinger

In der wunderschonen Region Nationalpark Kalkalpen galt
es eine Strecke von 19,7 km tber 1.270 Hm zu bewaltigen.

Friedl Drlicek und Robert Lakinger brachten ihre Erfahrung
ein und Ines Palfy und Gudrun Drlicek steuerten den
jugendlichen Elan bei.

Unter insgesamt 177 Teilnehmerlnnen bewaltigten Friedl in
2:12 h und Robert in 2:13 h die Strecke fast zeitgleich und
wurden in der 6sterreichischen Meisterschaftswertung
jeweils Klassenzweite und somit Vizestaatsmeister in der
Klasse MU60 bzw. MU6O.

Gudrun und Ines absolvierten eine solche Distanz zum
ersten Mal wettbewerbsmaRig und erreichten in der Klassse
WU 30 die beachtlichen Range 4 und 5.

Ein Rundkurs in Grimmenstein Gber 550 Hm - Kulmriegel - Eben -
Hochegg zuriick nach Grimmenstein, insgesamt 16 km Streckenlange.

Philipp in bestechender Form nahm dem Zweitplatzierten tber 3 min.
ab und feierte einen souveranen Sieg.

Von der Sessellift Talstation in Losenheim
fihrt die Strecke tGber den Fadensteig hinauf
zur Fischerhiitte, damit sind auf 4,5 km
1.150 Hm zu Gberwinden.

Maria Schartner und Friedl Drlicek bewiesen
ihre hervorragenden Kletterqualitaten,
waren in 1:03 h bzw. 1:19 h im Ziel und
damit jeweils Klassensieger.



05.09. Hochwechsel Trail und Uphill: Philipp Jansch 2.

Der Hochwechsel Trail fihrt Gber 44 km mit 2.100 Hm und ist
eine wirklich anspruchsvolle Strecke. Zuerst 15 km nur bergauf
zum Wetterkoglerhaus auf 1.743 m, das ist auch die Strecke des
Uphill - Bewerbes. Uber den Schindelsteig hinab, nochmals zwei
lange Gegenanstiege bergauf, liber den Kampstein und St.
Corona zuriick nach Kirchberg am Wechsel.

Im Uphill Bewerb wurde Friedl 5., Philipp musste sich nur einem
ortskundigen Laufer geschlagen geben und Robert belegte den
13. Platz.

12.09. Wienerwald Ultra Trail: Robert Lakinger wird 6sterreichischer Meister

Schon zum 3. Mal startete Robert in Purkersdorf. Ein ,guter Boden” fiir ihn.

Bei diesem Ultrabewerb Uber die dreifache Marathondistanz, 127,2 km und
4.320 Hohenmeter, fuhrt die Strecke durch den Wienerwald. Start ist um
20:00 Uhr.

Robert im Originalton: ,,... die 1. Runde konnte ich in 5:02 h locker laufen, es
lag leichter Nebel (iber der Strecke und war angenehm kiihl. Die 2. Runde
inkl. Zeit an der Labestation in 5:53 h. Wobei ich 2. und 3. Runde voéllig
alleine auf der Strecke war und in Runde 2 meine Oberschenkel zeitweise
hollisch gebrannt haben. Aber zum Gliick ist es nach einiger Zeit wieder
besser geworden. Letztlich habe ich meinen Kérper voll mit dem Kopf
Uberlistet! ...

Im Ziel war er mit 17:09 h fast eine halbe Stunde schneller als im Vorjahr.

Der Lohn: 5. Gesamtrang und Osterreichischer Meister in der Klasse M50.

12.09. Wexl-Kampstein Berglauf: wieder ein Sieg von Friedl Drlicek

Von St. Corona geht es lber 5,3 km 628 Hohenmeter
hinauf auf den Kampstein.

Friedl spielte seine “Bergaufstarke” voll aus und
gewann seine Klasse tberlegen in 39:23 min.

In einem hochkaritig besetzten Feld, die ganze Osterreich-Elite war am
Start, bestatigt Stefan seine gute Trainingsarbeit und konnte sich unter den
ersten 20, exakt als 19. klassieren.

Die Zeit 33 min 38 sec., das Durchschnittstempo 17,8 km/h!!



24.09. 72. KSU Generalversammlung: Robert Lakinger zum Obfrau-Stellvertreter gewahlt

Neben der administrativen Routine einer Generalversammlung wurde des Ablebens unseres langjahrigen
Sektionsleiters, Obmanns und Prasidenten Helmut Gruber gedacht. Irene Bugl Gbernimmt seine Aufgaben und
ist neben ihren Agenden als Obfrau nunmehr auch fiir Schi und Laufen zustandig.

Ihr zur Seite steht weiterhin Robert Lakinger, der zu ihrem Stellvertreter gewahlt wurde.

03.10. Osterreichische Staatsmeisterschaft im Bergmarathon: Stefanie Habeler und Gottfried Drlicek werden
Osterreichische Meister.

Uber 50 km und 1.850 Hm fiihrt die Strecke von Lackenhof rund um den
Otscher.

Durch die Vorderen Tormauer, tUber den Trefflingfall, Puchenstuben, den
Turmkogel, Erlaufboden, die Otschergriben und den Riffelsattel wird in
einer der schénsten Landschaften Osterreichs gelaufen.

Ein wirdiger Rahmen fiir die 6sterreichischen Meisterschaften im
Bergmarathon.

Mit dabei unser Trio Stefanie Habeler, zum ersten Mal unter , KSU-Flagge”
am Start, Friedl Drlicek und Robert Lakinger. Streckenweise waren sie
gemeinsam unterwegs, ins Ziel kam zuerst Stefanie in 5:46 h, dann Robert
in 5:50 h und Friedl in 5:56 h.

Allesamt hervorragende Leistungen in einem sehr starken
Teilnehmerfeld. Der Lohn: Stefanie Habeler wird Osterreichische
Meisterin W35, Friedl Drlicek Osterreichischer Meister M60 und Robert
muss leider mit dem undankbaren 4. Platz in der M50 Vorlieb nehmen.

Alles unter den erschwerten Bedingungen durch die ,,Covid-
Malnahmen”, wie Masken, Abstands- und Hygieneregeln, keine
Zuschauer und keine Siegeszeremonien.

04.10. Osterreichische und Niederdsterreichische Meisterschaft im Halbmarathon. Stefan Lakinger wird NO

Vizemeister

Heryis

Im Rahmen des ,,Jedermannlaufs 2020“ fanden
die Osterreichischen Staatsmeisterschaften im
Halbmarathon, also liber 21,0975 km statt.

Die attraktive Laufstrecke fiihrt durch das
UNESCO-Weltkulturerbe der Salzburger Altstadt

Ein strenges Sicherheits- und Hygienekonzept
musste eingehalten werden u.a. durften anstatt
der Ublichen 1.000 Laufbegeisterten jeweils nur
100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer pro
separatem Start (insgesamt drei) ins Rennen
gehen.

Stefan Lakinger lief in einem Klassefeld unter so klingenden Namen wie Valentin Pfeil, Manuel Innerhofer oder
Lemawork-Ketema ein sehr gutes Rennen, klassierte sich in 1:13:03 h auf Rang 25. und wurde damit gleichzeitig
NO Vizemeister. Seine Durchschnittsgeschwindigkeit: 17,32 km/h!!



18.10. Lindkogeltrail: Maria Schartner und Stefanie Habeler jeweils 2. Platz in ihren Klassen

Der Lindkogeltrail, heuer bereits zum 4. Mal ausgetragen,
ging trotz straffen Zeitplans und den COVID Auflagen
perfekt tber die Bihne.

Die Strecke fiihrt vom Thermalbad in Bad V&slau malerisch
durch die Weinberge und tiber den 834m hohen Lindkogel
in einer groflen Schleife wieder zuriick zum Start.

Bei perfektem Wetter liefen Maria im ,,Advanced Trail“
Gber 21,7 km und 977 Hm bzw. Stefanie im ,Super Trai
Gber 34,4 km und 1.338 Hm ein groRartiges Rennen und
errangen in einer Zeit von 2:42,53 bzw. 3:42,18 in ihren
Klassen jeweils den hervorragenden 2. Platz.

|II

Ein ,virtueller Bewerb“ zur Uberbriickung der Wettkampfpausen in ,,Corona-Zeiten“

Das ist ja unfassbar! ... die Runde um den Schneeberg liber
beide Grafensteige, eine Distanz von 20,5 km mit rd. 900

FASTEST Hohenmetern, fur die ein ,,normaler Wanderer” zwischen 8
und 10 h braucht, lduft Philipp Jansch am 1.8. in 2:16 h.

KNOWN Dann kommt am 6.8. Florian Grasel, einer der besten
osterreichischen Trailrunner mit 2:09 h und zuletzt

T I M E unterbietet diese Fabelzeit am 21.09.noch Matthias Reiner
in 2:04 h.

Somit ist Philipp 3. In dem Rennen, das jeder fir sich lauft
https://fastestknowntimeaustria.com/ und seine GPS-Aufzeichnung in die Wertung der ,Fastest
Known Time Austria“ hochladt.

Stefanie Habeler [duft die Strecke in 3:33 h und erzielt bei den Damen ebenfalls 3. Zeit.

Dem nicht genug ist Philipp Jansch am 25.10. auf seiner "2. Hausstrecke" in Wien und Umland im ,,FKT -
Ultra“ Gber 66 km und 1.930 hm in 5:40 h um knapp eine Stunde schneller, als der Zweitplatzierte.
Einfach Spitze!!

Termine Wintersaison 2020/2021

Tag Datum Startzeit Kategorie Rennen

Sa. 09.01.2021 17:30/18.00 Skibergsteigen 6. Furtner 8 Nacht-Schitourenlauf

Sa. 30.01.2021 10:00 Slalom NO Masterscup und -Landesmeisterschaft
Sa. 06.02.2021 10:00 Slalom Bambini, Schiiler, Jugend
noch offen RTL Orts- u. Vereinsmeisterschaft

Bitte um Vormerkung der Termine und um tatkraftige Mithilfe.
Bei ,,Corona“ bzw. wetterbedingten bedingten Anderungen oder allfilligen Absagen informieren wir aktuell
liber www.skizeit.at bzw. unsere Homepage.


https://fastestknowntimeaustria.com/
http://www.skizeit.at/

Unseren Sportlerinnen und Sportlern gratulieren wir ganz herzlich zu ihren groRartigen Erfolgen, besonders in so

herausfordernden Zeiten. GroRRes personliches Engagement, Herzblut und Durchhaltevermégen sind die
Ingredienzien, die wir als Verein so gut wie méglich zu unterstiitzen versuchen. Uber eine Saison mit so
herausragenden Leistungen freuen wir uns nattirlich ganz besonders, uns ist aber auch bewusst, dass es hart
erkdampfte Resultate sind, die nicht immer erwartet werden konnen. SchliefSlich sind alle miteinander reine

Amateursportler.
Wir freuen uns auf eine schéne, hoffentlich schneereiche Wintersaison und wiinschen allen unseren

Sportlerinnen und Sportlern schon jetzt viel Spals und Erfolg bei ihren Aktivitaten.

26.10.2020
Leo Fenzl
KSU Gutenstein

P.S.: Die OSV-Karten liegen bei Raumausstattung Lakinger auf. Bitte um Abholung und Einzahlung des OSV und

KSU - Mitgliedsbeitrags. 2770 Gutenstein, Markt 73
Telefon +43 2634 20040

mala@lakinger.at
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